Nouvelle@génération

La médiation pour les jeunes,
par les jeunes

Réunion des éleves médiateurs et médiatrices

a Villiers le Bell le 12 mai 2025

A I'attention des adultes accompagnateurs et accompagnatrices de jeunes,

Notre prochaine réunion des éleves médiateurs et médiatrices, le 12 mai 2025 a Villiers le Bel, aura

pour theme de travail : la confiance.

Vous connaissez sans doute I'expression des ados :« t’a pris la confiance », quand I'un d’eux se prend
« la grosse téte ». L'expression est alors employée dans un sens négatif. Pourtant nous savons

combien la confiance est essentielle dans la vie.

Aussi, nous appuyant sur le plaisir qu’ont nos jeunes médiateurs et médiatrices a monter sur scéne

lors du rassemblement annuel, nous vous proposons de préparer avec eux /elles une intervention

poétique, gestuelle, sous forme de sketch ou d’argumentaire, ou tout autre mode d’expression de

votre choix, d’'une durée comprise entre 3 et 5mn sur le theme :

> En quoi la médiation participe-t-elle au développement de la confiance en soi, en I'autre et
en la vie et quelles limites lui donner (une confiance en soi excessive risque d’enfermer dans

les certitudes et les jugements).

Il est souhaitable que le maximum de jeunes de I'équipe médiation monte sur la scéne.

« Avoir confiance en soi, ce n’est pas étre sir de soi, c’est trouver le courage d’affronter I'incertain ».

Charles Pépin. La confiance en soi, une philosophie. Editions du livre de Poche.
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