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Pourquoi un ouvrage sur l’emprise ? Ce phénomène, 
qui établit entre les humains une relation de dominant 
à dominé, touche préférentiellement des personnes 
peu armées pour s’en défendre, et en particulier les 
enfants. Cet ouvrage explore les différentes formes 
que peut prendre la relation d’emprise et les moyens 
de renforcer la capacité d’y résister. Celle-ci ne 
s’improvise pas et demande à être éduquée, et si 
possible dès l’enfance.
Dans leur diversité, qui reflète la complexité de ce sujet, 
les chapitres développent chacun un point de vue et 
des arguments qui ne font pas forcément consensus. 
Ils restent ouverts à la critique argumentée, dans un 
esprit d’objectivité qui définit l’esprit scientifique.
L’ouvrage se termine par 9 propositions à expérimenter 
et par une urgence : repérer et neutraliser les 
injonctions paradoxales qui traversent notre société 
et inévitablement son École. En nous affaiblissant, 
elles nous rendent vulnérables aux emprises. 
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